ЗА ЖЕНИТЕ ОТ ПУБЕРТЕТА ДО МЕНОПАУЗАТА

М2 ТОН - нехормонален продукт за жени

Препоръчва се  като помощно средство при жени с нарушен хормонален баланс и нередовен месечен цикъл. 

М2 Тон е комбинация от взаимно подсилващи се билкови съставки и е предназначен да отговори на постоянно променящите се нужди на жената, които възникват в процеса на съзряването й от пуберитета до менопаузата. Съдържа фитоестрогени, които спомагат за нормалното развитие и функциониране на яйчниците.  Подпомага баланса между жлезите с вътрешна секреция и обмяната в организма. 
· Съдейства за  регулирането на менструалния цикъл.
· Подобрява шансовете за забременяване при необяснимо безплодие като спомага за навременна овулация и създаване на фертилна среда.  

· Облекчава неприятните усещания в климакса.  
Ролята на аюрведическия продукт М2 тон при гинекологични проблеми

Д-р Рукма Иднани, проф. Уша Шарма, Д-р Река

Клинично изпитание на таблетки М2 Тон
М2 Тон е продукт на Аюрведа, който е полезен при нередовна менструация,  оскъден мензис, дисфункционални маточни кръвотечения, безплодие  и менопаузални проблеми като раздразнителност, липса на концентрация, схващане на краката, горещи вълни и др. 

Настоящото проучване се извърши с цел да се прецени доколко този продукт е безвреден и ефикасен като се има предвид нашия опит с хормонално и друго конвенционално лечение прилагано при  жени със съответните оплаквания. За целта на изследването жените бяха разделени на 6 групи. Времето на проучването варира от 15 дни до 8 месеца в зависимост от симптомите и групирането на  жените. 

МАТЕРИАЛИ И  МЕТОД: 

Клиничното изпитание с М2 Тон беше извършено  с пациенти на гинекологическото отделение на S.V.B.P. Hospital, Meerut. Бяха изследвани 100 пациентки със следните оплаквания: 

1. бяло вагинално течение (неспецифично, смесена инфекция, трихомонално, гъбички)  - 27 жени  

2. проблеми с менструалния цикъл

· с менорагия – 22 жени 

· менометрорагия – 33 жени

3. болезнена менструация 

· предменструален синдром  - 5  жени

· по време на менструация – 2 жени 

4. безплодие  - 4 жени 

5. закъсняващ пуберитет – 4 девойки 

6. Горещи вълни и други менопаузални симптоми  3.
Беше снета подробна анамнеза и извършен клиничен преглед. Всички жени получиха М2 Тон с предписание за прием: по 2 таблетки 3 пъти на ден .

РЕЗУЛТАТИ:
От нашето проучване се вижда, че М2 Тон  оказва много добър ефект при различни вагинални течения и бяло течение за период от 15 дни, докато най-малко 3 месеца прием беше необходим за облекчаване на състоянието при дисфункционално маточно кръвотечение, болезнена менструация, нередовен цикъл, закъсняващ пуберитет и менопаузални проблеми. Терапевтичната полза прогресивно се увеличаваше при продължаване на приема за период от 8 месеца. При една жена със стерилитет (от 4) забременяването настъпи след 8 месеца приемане на М2 Тон. 

Не се наблюдаваха странични действия при нито една от пациентките. 

	Продължителност
на прием
	Вагинално

течение
(27)
	Менорагия

(22)

Менометро-

рагия (33)

(Общо 55)
	Болезнена 
менструация

(7)
	Безплодие

(4)
	Закъсняващ 
пуберитет

(4)
	Менопаузални 
симптоми

(3)

	15 дни 
	90% облекчение на симптомите
	 Без резултат
	Без резултат 
	Без резултат
	Без

 резултат
	Без резултат

	3 месеца
	90 % 

излекувани
	80 % 

облекчаване на симптомите
	80% 
излекувани
	Без резултат
	50 % 
излекувани
	60% 

излекувани

	6 месеца
	96% 
излекувани
	86% 
излекувани
	85% 
излекувани
	Без резултат
	75 % 
излекувани
	80% 

излекувани

	8 месеца
	100% 
излекувани
	90% 
излекувани 
	90% 
излекувани 
	25%
	75 % 
излекувани
	90% 

излекувани


Цифрата в скоби посочва броя на жените включени в съответната група. 

М2 Тон съдържа съставки, които се характеризират с противовъзпалителни, адстрингентни, кръвоспиращи, лаксативни, диуретични и утеро-тонични свойства. Вижда се холистичния подход към  здравето на  жената с нейните разнообразни проблеми от пуберитета до менопаузата. 

Окуражаващ е бързият резултат, постигнат при жени с нередовен цикъл, болезнена менструация, дисфункцинално маточно кръвотечение, вагинални течения и менопаузален синдром, а в случаите на безплодие дава надежди.  

